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Ponos me obuzme kad Vegetu u inozemstvu sretnem, 
obavezno vrećicu koju u svoja kolica metnem. Njezin 
univerzalni okus uklopi se u svako jelo, nema te svjetske 
kuhinje kojoj malo Vegete nije dobro sjelo. No ako se 
moram za neku kuhinju odlučiti, o ljubavi Vegete i 
talijanske hrane ću vas podučiti. Umak bolonjez nikad bez 
Vegete skuhala nisam, jer mljeveno meso i Vegeta imaju 
odnos vrlo prisan. Risotto milanese kad napravim svatko 
ga hvali, Pitaju me za kulinarski savjet - Vegeta u receptu 
fali!

Svugdje pođi - kući dođi! Svaki kraj ima svoje blago.. ali 
Bosna i Hercegovina moja kako to ima... pa to se ne može 
mjeriti! Ćevapi? Kuhana raštika? Tepsija ispod sača? 
Pastrmka, prikanci.. široko bogatsvo kuhinje, stoljetna 
tradicija, stara jela koja su zadržala život i prenose se. U 
svemu ovome ono što je zanimljivo: - Nema vegete? Kako 
misliš sine? Obustavlja se sve. Idi trči kupiti. Jer? Nije to TO 
ako nema kraljice Vegete.

Svugdje pođi, al' doma dođi. Od prasice preko šarana il' 
orade, Vegeta se sa svima slaže. I u krumpir lako skoči, da 
nam okus bude bolji... Hrvatska kuhinja sa svojim 
raznolikošću zaslužuje prvo mjesto u Europi, iako joj za 
vratom opasno Talijani, Portugalci i Francuzi dišu. S 
mesom ili bez, Hrvatska svakom nudi specijalitet koji 
svako nepce zadovolji. A kad još dodamo i deci biranog 
hrvatskog vina sladokusci progovor naći ne mogu. U slast 
svima!

Najviše se nepce raduje i najbolje se ručka kada pod ruku 
dođe kuhinja grčka, jer tada dolazi do izražaja začin svaki, 
uz omiljeno jelo – giros i suvaki. A tek kad se musaka na 
stolu nađe, tad za obrok ne postoji išta slađe, jer ja ne 
mogu da odbijem ništa od klope, ništa što dolazi iz GRČKE 
– najbolje kuhinje Evrope! Ali ono što ovoj hrani daje pravu 
čar, to je začinske kombinacije najbolja stvar, to je začin 
zbog koga bih išla i na kraj sveta, i najbolja i najukusnija – 
JEDNA I JEDINA VEGETA!

Volim mađarsku kuhinju jer mi je majka Mađarica i 
naučila me je da kuvam njihove ljute specijalitete, 
svečane Bejgli štrudle, langoše, krofne itd.  Najviše 
sam ponosna na svoje medenjake koje izrađujem po 
bakinom starom receptu i prezentujem ih u našem 
udruženju nac. manjina a i šire.  Sekelji gulaš, u 
tmurnim, sivim zimskim danima razgali i najtvrdja srca, 
pa ko ne bi obožavao mađarske specijalitete, naročito 
ako se zaliju čuvenim Tokai vinom?! Prijatno! Živeli!  
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